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2/F., No.1-1A Humphreys Avenue, T.S.T. (TST Station Exit A2)

10/F, Silver Commercial Building, 719 Nathan Road, M.K.  (MK Station Exit A1)


Hotline : 67007422 Fax : 27227422 
               info@juyoga.com  http://juyoga.com
Ju Yoga & Dance

Funky Dance 燒脂舞班

Bye-bye肉 (Arm)      肚腩 (Belly)      巨臀 (Hip)      虎背 (Back)      粗腿 (Legs)

速 效 燒 脂 完 美 瘦 身 指 標

單堂





HK$ 130

4堂(* 持有效本地全日制學生証及未滿25歲HK$340)
有效 4 星期
HK$ 500




8堂 Jetso 優惠歡迎查詢

有效 8 星期
HK$ 950

12 堂 Jetso 優惠歡迎查詢

有效10星期
HK$1280

24 堂 Jetso 優惠歡迎查詢

有效 4 個月
HK$2300

新生首堂試玩優惠：$68 (即場參加課程可豁免試玩費用)

6人同行 1 人免費 l此優惠只限全新客戶l

M e m b e r    G e t    M e m b e r

凡現有學員介紹新朋友參加 4堂或以上課程，可獲贈HK$100 課程現金券。

暑期優惠九月份Funky Dance固定班

星期一 11:00-12:00 $220 (4堂) T.S.T.

星期三 18:30-19:30 $260 (4堂) M.K.

星期四 11:00-12:00 $220 (4堂) T.S.T.

星期五 13:00-14:00 $220 (4堂) M.K.

如有任何爭議Ju Yoga保留此優惠之最終決定權

9月最新活動

	課程種類
	對象
	日期
	時間
	地點
	收費

	幼兒韻律舞蹈班 

· 家長可因應幼兒情況而決定陪同與否

· 為將來學習芭蕾舞中國舞打好基礎

· 訓練手眼協調, 聆聽技巧等等

· 遵守紀律, 培養良好品格

此外，透過上課或表演機會，加強學員與人溝通合作自能力、學習團體紀律、提升自我表達能力、幻想創造能力及加強自信、音樂感及節奏感等等。

	幼兒

韻律舞蹈班 
	3歲以上
	逢星期六
	1:00pm - 1:45pm
	MK
	HK$300 (4堂)

	

	游泳班

於暑期來臨前學懂游泳，盡情暢泳於碧波中提升學員學習游泳後，增強身體免疫力，減低感冒及呼吸道問題。以小組形式授課，4至6人為一組。短時間內保持及掌握正確游泳姿勢，針對錯處而作出糾正。透過持續的操水訓練，達到比賽或身體健康為目標，邁向青少年階段。                     *請自備入場費小童$9



	兒童

游泳初班
	5歲以上
	逢星期二、四

7月14, 19, 21, 26, 28

 及 8月02, 04
	9 am - 10 am 
	美孚
	HK$620 (7堂)

	
	
	
	
	
	

	兒童

游泳初班
	5歲以上
	逢星期三、五

7月13, 15, 20, 22, 27, 29

及 8月03
	7 pm – 8 pm 
	美孚
	HK$620 (7堂)

	
	
	
	
	
	

	兒童

游泳初班
	5歲以上
	逢星期一、五

7月 15, 18, 22, 25, 29 及

8月01, 05
	9 am – 10 am
	九龍公園
	HK$620 (7堂)

	
	
	
	
	
	

	瑜伽班
	
	
	
	
	

	孕婦瑜伽

Prenatal Yoga 
	懷孕滿20週或以上的準媽媽參與 
	
	詳情請致電本公司熱線查詢
	
	HK$600 (4堂)

	瑜伽班(髖關節) 

Hip Yoga
	任何人仕
	逢星期二
	1:00pm - 2:00pm
	MK
	HK$150 (3堂)

	瑜伽班

Hatha Yoga
	任何人仕
	逢星期二
	2:00pm - 3:00pm
	MK
	HK$150 (3堂)

	瑜伽班

Hatha Yoga
	任何人仕
	逢星期三
	8:35pm - 9:35pm
	TST
	HK$350 (5堂)

	瑜伽班

Slim Yoga
	任何人仕
	逢星期四
	6:25pm - 7:25pm
	TST
	HK$350 (5堂)

	瑜伽班

Slim Yoga
	任何人仕
	逢星期四
	8:05pm - 9:05pm
	MK
	HK$350 (5堂)

	瑜伽班

Hatha Yoga
	任何人仕
	逢星期五
	10:30am-11:30am
	TST
	HK$250 (5堂)

	瑜伽班

Hatha Yoga
	任何人仕
	逢星期六
	3:15pm - 4:15pm
	TST
	HK$280 (4堂)

	瑜伽班

Hatha Yoga
	任何人仕
	逢星期日
	11:30pm-12:30pm
	TST
	HK$280 (4堂)

	瑜伽班(髖關節) 

Hip Yoga
	任何人仕
	逢星期日
	12:30pm-13:30pm
	TST
	HK$280 (4堂)

	瑜伽班

Hatha Yoga
	任何人仕
	逢星期二
	7:00pm - 8:00pm
	尖沙咀

九龍公園體育館
	HK$315 (7堂)

	瑜伽班

Hatha Yoga
	任何人仕
	逢星期二
	9:00pm-10:00pm
	慈雲山

蒲崗邨道體育館
	HK$315 (7堂)

	瑜伽班

Hatha Yoga
	任何人仕
	逢星期三
	11:00am-12:00pm
	慈雲山

蒲崗邨道體育館
	HK$245 (7堂)

	瑜伽班

Hatha Yoga
	任何人仕
	逢星期六
	2:15pm - 3:45pm
	尖沙咀

九龍公園體育館
	HK$400 (8堂)


課程不可轉讓予其它客人。除報名不被取錄或課程取消外，已繳費用概不發還及補堂。

MK：
旺角彌敦道719號銀都商業大廈10樓全層


(旺角地鐵 A1 出口 瑞士錶行 / 工聯會樓上)

TST：
尖沙咀 1 – 1A堪富利士道 2 樓

September (M.K.)

旺角彌敦道719號銀都商業大廈 10 樓全層 

(旺角站 A1 出口 瑞士錶行 / 工聯會樓上)

1.
所有課堂必須有4位學員或以上才會開堂。

2.
學員必須於最遲，開堂前4小時取消已預約之課堂。

3.
當日之課堂如有任何更改，請自行查看本公司「主頁」內之「Time Table」，恕不作個別通知。

	Sun
	Mon
	Tue
	Wed
	Thur
	Fri
	Sat

	
	
	Hip Yoga

13:00-14:00

Ingrid


	
	
	Funky Dance

13:00-14:00

Sony

燒脂舞班
	

	
	
	Hatha Yoga 14:00-15:00

Ingrid
	
	
	
	

	
	Funky Dance

18:30-19:30

Jessica

燒脂舞班
	Funky Dance

18:45-19:45

Sony

燒脂舞班
	Funky 纖腰王

18:30-19:30

Misuki

燒脂舞班
	
	
	

	
	Funky 纖腰王

19:30-20:30

Jessica

燒脂舞班
	Funky Rhythm

19:45-20:45

Sony

燒脂舞班
	Funky Boxing

19:30-20:30

Jessica

燒脂舞班
	Funky Dance

19:00-20:00

Joey

燒脂舞班
	Funky Dance

19:00-20:00

Minnie

燒脂舞班
	

	
	Funky Hip Hop

20:30-21:30

Jessica

燒脂舞班
	
	Funky Dance

(Pop Jazz Style)

20:30-21:30

Jessica

型格燒脂舞班
	Slim Yoga

20:05-21:05

Ingrid
	Muscle Toning

20:00-21:00

Minnie

踏板燒脂舞班
	


本公司保留更改上述時間表之最終權利  

歡迎公司團體自設小組或個別教授，場地租借服務。

歡迎查詢我們  6700-7422

中秋節特別課堂安排

12 Sept (星期一) 


旺角 / 尖沙咀 服務時間至下午5時(晚上課堂取消)

13 Sept (星期二)


旺角
13:30 Funky Rhythm (Sony)





旺角 
14:30 Hatha Yoga (Ingrid)





尖沙咀 
全日休息

September 2011 (T.S.T.)

尖沙咀 1 – 1A堪富利士道 2 樓 (尖沙咀站 A2 出口，香港仔魚旦樓上)

1.
所有課堂必須有4位學員或以上才會開堂。

2.
學員必須於最遲，開堂前4小時取消已預約之課堂。

3.
當日之課堂如有任何更改，請自行查看本公司「主頁」內之「Time Table」，恕不作個別通知。

	Sun
	Mon
	Tue
	Wed
	Thur
	Fri
	Sat

	Hatha Yoga 11:30-12:30

Ingrid


	Funky Dance

11:00-12:00

Kitty

燒脂舞班
	
	
	Funky Rhythm

11:00-12:00

Sony

燒脂舞班
	Hatha Yoga

10:30-11:30

Ingrid
	Funky Dance

14:15-15:15

Misuki

燒脂舞班

	Hip Yoga 12:30-13:30 Ingrid

收緊線條班
	
	
	
	
	
	Hatha Yoga

15:15-16:15

Joyce

	Funky Dance

14:00-15:00

Misuki

燒脂舞班
	Funky Rhythm

18:30-19:30

Sony

燒脂舞班
	Funky 纖腰王

18:30-19:30

Jessica

纖腰舞班
	Funky Dance

18:30-19:30

Sony

燒脂舞班
	Slim Yoga

18:25-19:25

Ingrid
	
	

	
	Funky 纖腰王

19:30-20:30

Misuki

纖腰舞班
	Funky Dance

19:30-20:30

Jessica

燒脂舞班
	Funky  Boxing

19:30-20:30

Joey

燒脂舞班
	Funky Dance 19:30-20:30

Minnie

燒脂舞班
	Funky Dance 19:30-20:30

Abby

燒脂舞班
	

	
	Funky Dance

20:30-21:30

Misuki

燒脂舞班
	Funky Dance

20:30-21:30

Abby

燒脂舞班
	Hatha Yoga

20:35-21:35

Ingrid
	Funky 纖腰王

20:30-21:30

Misuki

纖腰舞班
	Sexy Dance

20:30-21:30

Abby

美態燒脂舞班
	

	
	
	
	
	Funky Dance

21:30-22:30

Misuki

燒脂舞班
	
	


本公司保留更改上述時間表之最終權利  

歡迎公司團體自設小組或個別教授，場地租借服務。

歡迎查詢我們  6700-7422

中秋節特別課堂安排

12 Sept (星期一) 


旺角 / 尖沙咀 服務時間至下午5時(晚上課堂取消)

13 Sept (星期二)


旺角
13:30 Funky Rhythm (Sony)





旺角 
14:30 Hatha Yoga (Ingrid)





尖沙咀 
全日休息

